BERGAM

Co nesmi chybet v detske

vybavicce Ll N la" 111K [1]]



https://www.bergam.cz
https://www.bergam.cz
https://www.instagram.com/bergam_czsk/
https://www.facebook.com/Bergamcz

Gratulujeme!

Pokud si zrovna procitas tuto prirucku, jiz brzy vas v rodine bude o jednoho vice... Af uz se z tebe brzy stane mama
nebo tata, babicka nebo déda, stryéek nebo teta, jsi tady spravné. Mas pred sebou nyni jedine¢ného pravodce

détskym oblékanim, ve kterém najdes vse prehledné na jednom miste.

Ceka-li té tvé poprvé, pojd'se svou premiéru poradné pFipravit. V prvnich dnech po pfichodu nového
clena domacnosti se cela rodina sziva a zvyka si na vSe noveé. Tato pfirucka vznikla prave pro tebe, abychom

tinatéto cesté co nejvice pomohli a priprava detskeho Satniku pro tebe byla radost a né starost.

Co se v nasi prirucce dozvis?

o Podle ceho vybirat oblecCeni pro miminko.
Priblizime ti vlastnosti jednotlivych materiala a proc je tak dulezité dbat na kvalitu.

Co novorozené miminko potrebuje v oblékani od narozeni az do 1 roku? Dame ti své tipy a posdilime
zkuSenosti své i tisicu spokojenych maminek.

Usnadnime ti nakupy diky odkazum na konkrétni oblibené produkty.
Odpovime ti na nejcasteéjsi otazky.

Dozvis se, co o nas rikaji nasi zakaznici.

A na konci pro tebe mame maly specialni darek.
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Tak uz na nic necekej a pokracuj ve ¢teni e-booku, kde ti prehledné na jednom misté

odpovime na vSechny tvoje otazky. Pojdme tedy na to... E
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Kdo jsme?

Ale nejdrive se ti pfedstavime, at vis, jak o oblékani a jednotlivych materialech uvazujeme, a take, ze ti vtomto

tématu skutecné mame cofict a predat.

Jsme tady od toho, abychom ti pomohli vybrat funkéni oblecéeni pro tebe i déti na miru! Osobni pfistup

pro nas neni jen prazdna fraze, ale zaruka tvé spokojenosti.
Sami jsme dlouho hledali funkéni obleéeni za dostupné ceny.

K zalozeni znaCky Bergam nas privedla touha byt s détmi v prirodé za kazdého pocasi. Travit jako rodina Cas

aktivné, sportovat a hrat si, i kdyz praveé nesviti slunicko, to je nas smer.

Nasim umyslem je délat merino obleceni dostupnéjsi. Chceme, abyste i ty s détmi poznali to kouzlo, které merino

pfinasi. Proto u nas najdes$ merino obleceni nejruznéjsich znacek a cenovych kategorii.
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Kdo jsem ja-tazenazaBergam?

Jsem mama a neni mi jedno, co tady pro sve déti zanecham. Chci, aby i tvoje déti mely moZznost zit zdravy

a kvalitni zivot. Chci detem predavat lasku k pfirode a k pohybu venku.

S merino vinou a dalSimi materialy jsem nasbirala spoustu zkuSenosti a ty ted rada predam i tobé. Jsem nadSena

z kazdé maminky, ktera pro své miminko uz vyzkousela nasi merino vinu a diky tomu vi, Ze je o ten jeji maly

zazrak postarano. Dostavam neskutecné krasné zpétneé vazby od maminek déti s atopickym ekzémem,

protoze diky merino vine je citliva detska pokozka v bezpeci.
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Pozor, merinem
to u nas nekonci, ale teprve zacina

Na Bergam najdes obleceni, které se hodi pro perfektni kazdodenni dobrodruzstvi. A to vS§e od pfijemnych

fleecovych mikin, pres nepromokave bundy, kalhoty, plavky az po déetskou obuv.

Uvédomujeme si, Ze jinou prirodu nemame, a chceme ji zachovat i pro nase déti.
Proto omezujeme mnozstvi plastu jak v dodavkach od nasich partneru, tak pfi skladovani. Zasilky vam odesilame

v ekologickych obalech.

Myslime i na ty, kteri to nemaji v zivote jednoducheé. Kazdy rok prispivame jednim procentem ze zisku

organizacim, které pomahaji potfebnym.

Bergam je tu pro tebe

Bergam vznikl pro vSechny aktivni rodice a prarodice, jako jsity. Prosté pro vsechny, ktefi chtéji travit ¢as venku

s détmi aktivné. A byt u toho v suchu a pohodé. At uz je to prochazka v parku, ve mésté nebo na horach.

Jsi pfipraven/a vybrat si kvalitni vybavu pro déti, se kterou té uz Zzadné pocasi neprekvapi? Perfektni!

Pojdme se do toho spolecné pustit.
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Na co je dulezité myslet pfi vybéru
detského obleceni?

Prvni tfi mésice po porodu se obvykle nazyvaiji ¢tvrty trimestr. Dité, které zZilo devét mésicl na teplém

a bezpecnem misté, kde je neustale slySet tlukot srdce matky, je ve velkém svété uplné nove.

Jakeé konkréetni obleceni doporucujeme pro miminka pofidit, se dozvis v nasem checklistu o néco nize. Na zacatek
té chceme vybidnout k tomu, at opravdu peclivée vybiras obleceni, do kterého miminko oblekas.
Castou reakei rodi¢l a prarodicl je nasoukat svou hol&icku nebo chlapeéka do trendy obleéeni, které doplni
vSechnu tu roztomilost na nejvyssi stupen. Jsou vSak chvile, kdy toto roztomilé oble¢eni muze zpusobit
nemaly problém a u nekterych deti se zaCnou objevovat vyrazky a jina podrazdeni. Deti, zejmena novorozenci,

maji velmi citlivou pokozku.

Na co se tedy pri vybéru zameérit?

Pojdme se spolecné podivat na 5 klicovych faktoru: material,
bezpecnost, velikost, funkcnost a cena.

—>
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1. MATERIAL o

To je alfa a omega celého vybéru. Pro svoje miminko vzdy vybirej odévy vyrobene z prirodnich

a organickych materialu. Pokud jde o textilie, nejudrzitelnéjsi a k zivotnimu prostfedi nejSetrné;jsi latky jsou

obvykle organickeé konopi a bavina, vina, hedvabi, bambus nebo len.

Muze se ti totiz stat, ze i kdyz nakoupi$ opravdu krasné obleceni za super cenu, bude proSpikované pouzitymi
chemikaliemi. Konvenéni méda v dnesni dobé bohuzel spoléha na velké mnozstvi toxickych latek
v celém svém dodavatelském fetézci. Od pesticidu a insekticidl pouzivanych pfi péstovani az po petrochemické

latky a dalSi Skodlivé prisady.

Proto dodrzuj toto pravidlo: Vyper vSechny kusy obleceni, které si prineses domu drive, nez
je obléknes diteti.

Nekupuj malym détem obleceni vyrobené z materiall jako je nylon a polyester. Tento material muze zpUsobit
podrazdéni pokozky a nepohodu. Ptas se proc? Tento material neumi absorbovat vihkost a regulovat télesnou

teplotu miminka.

Mala miminka si totiz neumiregulovat teplotu. Bohuzel u nich a specialné u novorozencu neni tato

schopnost zcela vyvinuta, tudiz hrozi riziko podchlazeni nebo pfehrati.

Regulovat teplotu totiz kojenec zvladne az priblizné od pul roku véku a do té doby musi§ myslet za néj,

abys mu nedbalosti, nebo naopak pfehnanou pécéi nezpusobila zdravotni problémy. Sam ti totiz nefekne, jak se citi.

—_—
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Miminka ani nemaji schopnost ,tfast se“, a tim se zahrivat nebo naopak ochlazovat. e
Jediné, co novorozence hreje, je takzvany hnédy tuk v oblasti zadi¢ek a patere (je ulozeny mezi

lopatkami, okolo nékterych organu a na krku).

Ptas se, proc je regulace télesné teploty u malych déti tak dalezita? Jak jsme si fekli, miminka nemaiji
po narozeni dostatecne vyvinuty systéem termoregulace a teplotu, kterou si nastradaly, pomerne rychle ztraceiji.

Proto je nutné je spravne oblékat.
Plati jednoducha zasada: Oblékej miminko o jednu vrstvu navic, nez si vezmes na sebe.

V |été je situace o néco jednodussi, kdy sta¢i méneé oblec¢eni. Na druhé strané ale mysli na to,

aby se miminko neprehralo.

Tip: Stejné tak jako se miminko obtizné zahriva, trva mu, nez se vyrovnd s vyssimi teplotami v lete. Jsou-li opravdu
horké dny, kdy teploty dosahuji tficeti stuprit ve stinu, doporucéuje se chodit s miminkem na prochazky bud'brzy

po ranu, nebo az vecer, kdy je jiz vzduch alespon o trochu chladnéjsi.

Co jeste nahrava udrzitelnému oblékani? V poslednich letech jsme byli svédky toho, Ze se stale vice znacek
rozhodlo vytvaret obleceni vyrobené z udrzitelnych latek (merino vina, hedvabi, tencel, konopi, umélé
hedvabi z bambusu atd.). Tady je pro¢: vyrobni proces je Setrnéjsi k zivotnimu prostfedi, oble¢eni ma zvySenou

odolnost a pro mnoho malych déti to znamena také mensi podrazdéni pokozKy a prave také snazsi regulaci teploty.

Prikopnikem v tomto ,eko“ hnuti je sektor détského obleceni. A neni se Eemu divit. Urcité to mas stejné...
To, na ¢em novym rodi¢um opravdu zalezi, je blaho jejich nového malého uzlicku radosti. A udrzitelné

detskeé oblecCeni splnuje vsechny pozadavky na bezpecnost a pohodli.
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Pojdme se spolu podivat na 3 hlavni vyhody (1]
udrzitelného kojeneckého obleceni.

Vyhoda prvni: Méene podrazdeni a lepsi pohodli

Bézna bavina se péstuje pomoci chemickych hnojiv a pesticidl, které mohou zpUsobit podrazdéni, pokud
ma tve dité citlivou pokozku. Znacky, ktere si vybiraji konvencni bavinu nebo neudrzitelné latky, maji s velkou
pravdépodobnosti za prioritu nizké naklady. Je tedy mozné, ze barviva nebo pomocné latky, které pouzili pfi vyrobeg,

mayji vice drazdivych latek. Pokud mas doma miminko s citlivou pokozkou, zpozorni!

Oproti tomu udrzitelne kojenecke oblecCeni je vyrobeno s ohledem na maximalni pé¢&i o miminka a zivotni
prostredi. To je ddvod, pro¢ budou pravdépodobné pfi vyrobé pouzita barviva s nizkym dopadem na zivotni
prostredi. Bez ohledu na to, zda ma tve dite citlivou pokozku nebo ne, nakupem udrzitelnych Ci organickych

produktd ho chranis.
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Vyhoda druha: Velka odolnost o

VSichni vime, Ze miminka a batolata jsou skvélymi tvdrci ,nehod* :-) Skvrny, skvrny a zase skvrny.
Ty jsou kazdodenni rutinou pro vSechny rodice. Jako rodic¢e proto chceme kupovat kojenecké obleéeni, které

je odolné a vydrzi nékolik vyprani v radé.

Studie ukazaly, Ze organickeé latky jsou odolnéjsi nez konvencéni (napf. biobavina ma vétsi tloustku viakna).

S jistotou muzeme fici, Ze se na BERGAM pro tebe vybirame détské obleceni, které je ,vyrobeno tak,

aby vydrzelo*.

Vyhoda tieti: Setrné k Zivotnimu prostfedi a eticky vyrobené

Ackoli vétsina znacek udrzitelného kojeneckého obleceni jsou malé spolecnosti, ovérili jsme si, Ze se staraji
o zivotni prostredi a socialni spravedinost mnohdy lépe nezZ velké znaéky modniho prumyslu. Kromé

pouzivani udrzitelnych tkanin mnoho ze svych produktu také dodavaji s recyklovanymi obaly, pouzivaji k tisku

AT A i

Pokud mas podobnou Zivotni filozofii a chces se vyhnout rychlé médeé, u které tlaci vyrobci na cenu (tedy Setfi

nejen na materialech, ale i na pracovni sile), je udrzitelna méda jasnou volbou.

Stale vice se setkavame s tim, ze mnoho lidi zacina chapat dopad zmeény klimatu a je ochotno na né reagovat
(prechod na solarni energii nebo jizda v elektrickém vozidle). Mysli také na to, co sobé i svym détem kazdy

den oblékas.

K jednotlivym druhtm udrzitelnych materialt se dostaneme v dalsi ¢asti naseho pruvodce, at vi$, z ¢eho vybirat.

Nyni pojdme na dalsi faktor, kterym je bezpecnost.
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2. BEZPECNOST L

Pri nakupu kojeneckeho obleceni je bezpecnost zasadni. Nekupuj zadné detskeé obleceni s ozdobami, jako jsou
masle, knofliky a haéky, protoZze mohou zpusobit uduseni. Pokud musi oble¢eni obsahovat ozdoby, ujisti se,
Ze jsou opravdu dobfe pripevnény. Vyvaruj se také vybéru oble¢eni se stahovacimi Sfiurkami, protoze predstavuji

nebezpeci uskrceni.

3. VELIKOST

Ujisti se, Ze kupujes obleceni, které ditéti sedi. Vhodna velikost je nejen pohodIna, ale také umozruje miminku
snadny pohyb. Miminka rostou neuvéritelné rychle. VétsSina oble¢eni ma standardni miry, které té navedou. Pokud

se nemuzes rozhodnout pro velikost, doporucujeme vzdy koupit vétsi velikost.

Premyslej také o tom, jak jednoduse se bude obleceni oblékat a sviékat. Oblékani vrticiho se novorozence

byva ¢asto boj :-D Pri vybéru obleceni se rid témito tipy a obléknes své dité snadnéji:

o Siroky vystiih nebo patentky u krku usnadnuji oblékani. (Pokud si vybere$ obleéeni, které
se pretahuje pres hlavu, udélej to rychle, protoze déti jsou ¢asto nervozni, kdyz té nevidi.)

Patentky a zipy vpredu se snadneji upevinuji a sundavaji nez ty vzadu.

Volneé rukavy se oblekaji a sviékaji snadneéji nez ty tésne.

Diky patentkam nebo jinym snadnym otvorium v rozkroku je vyména plenek rychlejsi a pohodInég;si
- nemusis ditéti svlekat vSechno obleceni.

Mysli dopredu - moudre. Néktera miminka se do ,,novorozenecke* velikosti nikdy nevejdou. Jiné mohou dokonce
vyrust z oble¢eni velikosti 3 mésice jiz po 1. mésici. Kup tedy univerzalni kousky ve velikostech klidné i na 6 mésicu

dopredu, at je mas po ruce, kdyz na to pfijde.
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Prvni rok, zejména prvni 3 mesice, jsou nepredvidatelné a zahrnuji spoustu uceni, e

pokud jde o oblecCeni. Protoze:

® Nevis, jak velkeé dité bude, az pfijde na sveét. MUze to byt malinké miminko nebo velké dité
vyzaduijici obleéeni jiné velikosti.
® Nevis, jakrychle dité vyroste. Tvé dité muze mit obrovsky rustovy skok a byt v jedné velikosti obleéeni

po dobu 1-2 tydnu, nebo ho uplné vynechat.

® Novorozencineustale blinkaji, slintaji a Spini plinky. Mysli na to, ze chces mit k dispozici dostatek
obleceni, at nemusis prat i vicekrat denné. (Zadna novopetena maminka, kdyz se jesté zotavuje z porodu
a uci se véem tém novym vécem okolo déti, nechce myslet na neustalé prani pradla.)

Nestresuj se tim, jestli se netrefis. Mit spravnou rovnovahu obleéeni, abyste neplytvali,
ale také neztracet hlavu z neustalého prani, je obcas oriSek. Proto si to usnadni, jak to jde.

4. FUNKCNOST

Pri nakupu kojeneckého oble¢eni zvaz jeho funkénost. Pro novorozence, ktery vétSinu dne travi spankem,

rozhodnée vyber néco pohodIlného, jako je overal, kosilka, capacky nebo spaci pytel.

Odolej nutkani kupovat rozkosneé namornickeé oblecCky, pokud by ditéti vice prospélo body. Stejné tak neutracej
pfili§ mnoho za obleéeni, které dité bude nosit jen stézi, jako je médni obleéeni na oslavy. U novorozencu omez

pocet obleceni novorozeneckeé velikosti, protoze jak jsme jiz zminili, miminka rychle rostou.
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Pri nakupu déetskeho obleceni nechtej vzdy maximalne usetrit. Nikdy neslevuj z kvality na ukor ceny.
Hovofili jsme o tom, jak rychle miminka rostou a jak citliva muze byt jejich pokozka, nakup kvalitniho a dobfe

navrzeneho obleceni ti da klid na dusi. Vyber kvalitu pred kvantitou.

Rocné se vyhodi miliony kouskt oblec¢eni a mnoho z nich je absolutné nenoSené. Je to vyznamny faktor, ktery
pfispiva k plytvani nasimi pfirodnimi zdroji. Jednoduse planuj dopredu, vybirej promyslené a maximalne
vyuZzij détské obleceni, které se ti tolik libi. A s tim ti pomUzeme v nasem e-booku pro vSechny nastavajici

rodiCe a prarodice.
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Pruvodce jednotlivymi materialy
aneb co se nedozvis na etiketé

Z jakych materialt vybirat oble¢eni pro déti?

Je jich nepreberné mnozstvi a na etiketé se dozvis vzdy jen slozeni, ale uz nevyctes vlastnosti jednotlivych
materiald. Vybrali jsme pro tebe nase pfirodni oblibence, se kterymi té chceme seznamit blize, at viS, pro jakou

pfilezitost zvolit ktery material.
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Bavina 9

je obvykle pfirodni lehka tkanina, ktera je mékka a prijemna na dotek. Je prodysna, umoznuje cirkulaci vzduchu

a nedrazdi pokozku. Bavlna je velmi jemny a nej¢astéji pouzivany material na oble¢eni pro déti i dospélé.

Problém nastava u baviny v tom, Ze absorbuje hodné vody. Bavinéné obleceni, které je nasaklé potem, studi,
protoze se voda zachyti v bavinénych vlaknech. Pokud se miminko vice zpoti, bavina po navihnuti ztraci

izolacnivlastnosti. A problém je na svéte, protoze deéti nezahfeje a mohou prochladnout.

B Y e
AT T PR T T ey T T
Y

je druh polyesteru a je vyrobeny z plastovych viaken. Ale neboj, polyester uz neni to same, co byval drive.

Dnes je mnohem mekci, prodysneéjsi a celkove prijemnéjsSi na noseni.

Fleece se skvéle hodi pro mikiny nebo hfejivé overaly na zimu. Ale jako oblec¢eni pro nejmensi miminka
ho nedoporuc¢ujeme, zejména jako prvni vrstvu hned na pokozku. Pro¢? A vracime se zpét k jeho puvodu

- je v podstate vyrobeno z plastovych viaken.

Mohou se v ném hromadit bakterie, které mohou pfi delSim noSeni bez prani podrazdit pokozku a zpusobit
zdravotni problémy. Fleece nedycha, takze se dité muze snadno a rychle prehrat. A pokud se fleece namoci,

vihkost se zachyti na jemné détské pokozce a muze zpusobit vyrazku nebo podrazdéni.
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Bambus 9

je velmi prilemny material i pro tu nejcitlivéjSi pokozku a prirozené odvadi vihkost, takze déti udrzi v prijemneé
teploté. Za celou dobu jsme se jeSté nesetkali s ditétem, ktereému by nevyhovovalo obleCeni z bambusového

vlakna. ProG?

® Neuvéritelna mékkost.

e Skveéelaprodysnost - Dité ti nemuze fict, jestli je mu v obleceni prilis zima nebo horko. Bambusova vlakna
jsou prirozené porézni, takze vytvareji vynikajici prodysSnost a umoznuiji ditéti zustat v pohodli po cely den.

® Shizuje alergie - Bambus je pfirozené hypoalergenni, coz znamena, ze se muzes mnohem méné obavat
jakychkoli problému a nepfijemnych alergii. Bambusova vlakna jsou pfirozené hladka, takze nesvédi a ani
se nedrou o détskou pokozku, coz snizuje moznost koznich vyrazek.

® Antibakterialni vlastnosti - Tyto vlastnosti pomahaji tvému ditéti vyhnout se jakymkoliv Skodlivym bakteriim,
které mohou zpusobit plisriové kozni problémy, jako je ekzém nebo lupénka.

® Prijemna pruznost - Nasi nejmensi miluji hrani, lezeni, valeni, pfehazovani nohy ze strany na stranu a otaceni
se v noci v posteli. VSechen tento pohyb vyzaduje pruzny material, ktery nebude drazdit jejich pokozku. A proto
je tady bambus.

® Uzasna savost - Bambus umi pfirozené absorbovat a odparovat pot od pokozky ditéte. At uz se jedna
0 bambusovou ¢epici, nebo jinou prvni vrstvu, diky tomu bude détatko v pohodli a méné nachylné k jakémukoli
podrazdeni pokozky, vyrazkam nebo nemocem.

® Vyjimecnaodolnost - Bambusove obleceni je obleceni, ktereé ti vydrzi opravdu dlouho, pokud se o nej dobre
staras. Prani na studeny cyklus (30 stupnu) a pfirozené suseni na vzduchu nikoliv v susi¢ce pomuze
kojeneckému obleceni z bambusu zachovat si vSechny jeho skvélé prirozeneé viastnosti zminéné vyse.

® P¥Firozena UV ochrana - PokoZzka miminka je extrémneé citliva na slunecni zareni. Bambusové obleéeni muze
chranit détskou pokozku pred UPF 20-50+, coZ sniZuje riziko spaleni a poskozeni kuze. To doprava klid
nam rodicum pfi pobytu na sluni¢ku.

® Kdekoli a kdykoli-Bambus je prfirozené prodysny, odvadi vihkost a termoregulacni vlastnosti ho predurcuji
k noSeni pro kazdou pfilezitost a v kazdém rocnim obdobi. To rodi¢um vyrazné usnadnuje zivot pfi vybirani
oblecCeni pro sve dité na den nebo pro klidny spanek.
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Merino vina 9

Merino vina je uzasné prirodni viakno. Je hypoalergenni a ma také antibakterialni viastnosti, které
pomahaji udrzovat jemnou pokozku ditéte Cistou, zdravou a bez bakterii. Bylo provedeno také nékolik studii o vlivu
merino viny na atopicky ekzém (atopicka dermatitida), které ukazuiji, ze merino noSené na ktuzi pomuze snizit

pfiznaky ekzému. Mate-li v rodiné atopika, urcité si ho pridej mezi své volby pro détske oblecéeni.

Merino vlakno je pruzné a vraci se zpét do puvodniho tvaru. Diky tomu se tvé dité nemusi nijak omezovat

v pohybu. Navic udrzba merino obleceni je opravdu jednoducha.

Do merino viny muzes sebe i déti obléknout od hlavy az k paté, kazdy den. At uz se chystas na hory nebo

k mofi, vinéné obleceni pro déti muzes pribalit do kufru. Chrani pred UV zarenim lépe, nez bézné bavinéné odévy.

Merino vina zna zpusob, jak regulovat télesnou teplotu, umi hfat i chladit. | pokud se merino namoci nebo
propoti, nestudi. To vSe diky vysoké schopnosti absorpce vihkosti. Merino vina dokaze pojmout az tretinu své

vahy, aniz by na dotyk byla mokra. Také odolava zapachu, propocené nezapacha ani po dlouhém noseni.

Uz mas jasnéji vtom, ktery material pro své miminko zvolis? Jak ti uz nejspis doslo, je idealni mit oblec¢eni
z ruznych materiala podle toho, za jakym uc¢elem ho tvé miminko vyuzije. Na spani mu obleces jiny
material nez pres den, dovniti také jiny nez na ven. At uz pro své déti vyberes jakykoliv material, je dllezité,

aby obleceni bylo pohodiné.

Pamatuj na tuto zasadu: Détskeé obleceni by mélo byt spiSe volné nez priléhave, bez velkych

knofliku, visacek nebo maslicek, které by mohly branit klidnému spanku.

—>
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Checklist pro novopecene rodice a prarodice

Jesté nez se dostaneme k samotnym kouskum obleéeni, dame ti odpovéd na ty nejcastéjsi otazky:

Jakou velikost koupit pro novorozené miminko?

Nikdy nevis, jak velkeé dité bude, kdyz se narodi. Pokud se miminko narodi nedonosené nebo to budou
dvojcatka, musis poridit obleCeni v male velikosti, které neni vSude k dispozici. Na Bergam ti chceme nakup

zbozi ulehéit, proto u nas najdes zbozi uz od velikosti 48 z toho nejmékéiho materialu.

A co pro miminka, ktera jsou tak akorat? Velikost 50/56 nebo 56 je velikost, kterou doporucujeme
pro vSechny novorozence. Obleceni skandinavskych znacek, které nabizime, je dostateCné prostorne, proto

se nemusis obavavat toho, Zze by miminku nevyhovovalo.

Jakmile bude miminko na svete, nakupujoblecené podle vysky ditete, ne podle veku. Pokud

jde o détské oblec¢eni, vék moc neznamena - kazda znacka vyrabi velikost obleceni rizné podle svych méritek.

—>

VVyska je lepSim meéritkem a na mnoha detskych odévech je uvedena spolu s vekem.
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Jak rychle miminko viastneé roste?

Cerstvé narozené dité ztrati do t¥i dnll obvykle okolo 7 % své porodni vahy, ale nemusis se désit.

Je to normalni.

® V prvnim tfrech meésicich vyroste dite o 3 az 4 cm za mésic a pribira okolo 700 g.

® Mezidruhym a Sestym mésicem se rust zpomaluje, miminko roste o 2 cm za mésic a pfibira
okolo 500 az 600 g.

® Mezisestym adevatym meésicem dité povyroste o0 asi 1 cm za mesic a nabere 400 az 500 g.

® Mezidevatym meésicem a jednim rokem pak roste stale po 1 cm a nabira 300 az 400 g mésicne.

Pokud nebude tvoje miminko rust presné podle tabulek, netrap se tim. Kazdy z nas je original.
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Nezbytnosti do detskeho satniku
od narozeni az po 1. narozeniny

Zde je 16 tipu obleéeni, které doporucujeme pro prvni mésice tvého miminka.

1. Body s dilouhym a kratkym rukavem

Na prvni dny jsou nejlepsi body, které je mozné celé rozepnout, a vyhnes se tak oblékani pfes hlavu.

Prece jen s oblékanim malych déti, které jeSté moc nedrzi hlavicku je obcas pekny boj.
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® V nasinabidce najdes celopropinaci body od znacky Cosilana z jemného materialu, o
ktery je kombinaci merino vina a hedvabi.

® Jasnou volbou je také body z jemného bambusu od znacky Geggamoja.

Pro miminka narozena na jare a vletnich meésicich urcité nezapomen na body s kratkym rukavem.

® Body od znacky Cosilana maji rozsifitelna ramena, takze je snadno dostanes i pres vetsi détske hlavicky.
Jsou velmi pohodiné a skvélé k celoro¢himu pouziti.
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2. Overal jako pyzamo o

Bé&hem prvnich dni po narozeni miminka se ti muze stat, Ze miminko bude travit celé dny v pyzamu.

Zapinani na malé knofliky je oriSek. Vyber si rad€ji panentky. Co ale mame opravdu radi, jsou pyzamka

zipem, diky kterému pii vyméneé plenky nemusis zapinat zip shora dolu a vystavovat tak hrudnik miminka

nizsim teplotam.

Dalsivec, kterou rozhodne nepodcenuj u détského pyzama, je jeho material -zvol pyzamo vyrobené
z prirodnich materialu. Na umélé latky zapomen, Spatné reguluji télesnou teplotu a détska pokozka na tento

material muze byt extrémné citliva.

Je tézke najit pyzamo, ktereé by vyhovovalo vsem teémto kritériim. Ale my jsme tak dlouho hledali, az jsme nasli.

Tady najdes nase tipy na pyzama, ktera vyhovuji vétsSiné (pokud ne vSem) kritériim. Pojdme zadit...

—>
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o Bambusoveé pyzamko od znacky Geggamoja. Toto pyZzamo je skveélé na celorocni o
pouziti, snadno se udrzuji a ma neuveritelne prakticke oblekani. Dvoucestny zip ti usnadni

neustalé oblékani.

Na co je potreba si davat pozor, ze tyto pyzamka maji tendenci byt o néco vetsi. Proto urcite v tomto

pfipadé nekupuj vetsi velikost ,,do zasoby”.
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9 Pro chladneéjsi pocasi je pro svou hfejivost uzasna merino vina. Vlastnosti merino viny jsou
nenahraditelné. Za nas je skvélé pyzamko od znacky Cosilana. U tohoto pyzamka neni zapinani na zip

ale na patentky.

e Skvélé je take pyzamo s nozickami, kdy nebudes muset bojovat s déetskymi ponozkami.
Pokud se ktomu pridaji uzasneé vlastnosti merino viny, je z toho pohodIné obleceni na celodenni noSeni

pro tvé malé miminko. Mrkni tfeba na toto.
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@ skvélou nahradou détského pyzama pro malé déti je no&ni kosilka. Najdes ji na nasich o

strankach z bambusu nebo z jemnouckeé merino viny. U nocCni kosSilky odpadaiji zipy a knofliky

a nemusis vracet nohy zpét do nohavic. Nocni kosilka se hodi hlavné pro mala miminka,

protoze takrka béhem celého dne dochazi nonstop k vymene plenek.
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Pokud tvoje miminko nebude v overalu s tapkami nebo v dupackach, rozhodné budes potfebovat nejeden

par détsky ponozek. U nas vitézi na plné ¢are merino vina.

Ptas se proc

Ponozky z merino viny muzes dat svému miminku bez ohledu na to, co je zarocni obdobi.
Ano, ¢tes spravné, merino ponozky nejsou jenom zimni, vyuzijes je s détmii jindy. Na rozdil od baviny nebo vétSiny
syntetickych tkanin merino ponozky funguiji jako skvely regulator teploty. Merino vina odolava teplotam od -20 C°

do +35 C°. To je duvod, pro¢ prekonava ostatni tkaniny véetné baviny, bézné viny a syntetickych smési.

Ponozky vyrobené z merino viny se tedy postarayji o to, Zze malé détské nohy budou v teple héhem
mrazivych dnt a zaroven se nebudou potit v parném Iété. V zimé merino ponozky funguiji jako izolant a udrzuiji
nohy v teple. V horkém Iété ma merino vina schopnost odvadét vihkost od pokozky pry¢ a udrzuje tak citlivou

détskou nohu v suchu.

® Pro opravdu malinké déti doporucujeme tyto mekoucke merino ponozky, které nikde netlaci, nestahuiji
ale zaroven jsou tak dobre stfizené, ze nepadaji a nepretaci se.

® Ve chvili, kdy se miminko za¢ne zvedat (pravdépodobné kolem 6-12 meésicu), je dobré nechat nozky uplné
volné nebo poridit ponozky s protiskluzovymi prvky. Na ty nedame dopustit a doporucujeme treba tyto
od znacky SAFA.
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4. Puncochace o

Tvym détem se snadno muze stat, Ze béhem hry ztrati ponozky... Nebo mozna budes mit doma ponozkového
nudistu, ktery déla vSechno pro to, aby ponozky sundal. Puncéochace zabrani nejedné ztracené ponozce.

Diky jedineénému slozeni z merino viny se pun¢ochace hodi jako prvni vrstva od podzimu do jara.

Jakou vybrat velikost?

Na Bergam najdes prevazné puncochace od norské znacky Safa, ktera mimo standardnich velikosti nabizi také
punéochoveé kalhoty z merino viny pro déti ve velikosti 60, 70, 80 a 90. Tyto velikosti odpovidaji vysce ditéte.

Pokud se rozhodujes mezi 2 velikostmi, doporucujeme vybrat tu vetsi.

Jakmile miminko povyroste, pijde urcité otazka: Proc nase dite jeété neleze? Tato otazka

trapi mnoho maminek, ale neboj, kazdé dité ma svuj ¢as. Muzes ho ale podpofit protiskluzovymi punéochadi.

Proc¢? Détem ¢asto v plazeni nebo lezeni brani kluzka a tvrda podlaha, ktera je vSude v nasich bytech. Vis, Ze kdyz
dité leze, zapojuje vSechny dulezité svaly? Spravnym lezenim posiluje svaly na krku, mezi lopatkami, na zadech

i na brisku. VSechny tyto svaly tvé dité nasledné potiebuje pro kvalitni vzpfimeni v sedu i chlzi. Pfi lezeni dochazi
ke kfizovému pohybu, diky kterému se propojuji hemisféry a zlepsuje se tak détska rovnovaha, orientace,

koordinace i soustredéni.

® Proto na Bergam najdes puncochace s protiskluzovymi prvky usnadnujici lezeni déti na kluzké
a tvrdé podlaze. Punéochace maji zpevnénou ¢ast na koleni a kolem kotniku, aby punéochy détem nepadaly
a chranily tak détské nozky od modfrin.

—>
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Capacky jsou skvélé pro miminko do kocarku, autosedacky i nositka. Pokud sahnes po capackach
Zz merino viny, urcité té potési, ze neprofouknou, jsou hrejivé, ¢astecné také izoluji vihkost. Vybirej takové

capacky s napletem, ktery je v pfipade potreby ohrnes.

® V naSinabidce najdes capacky z merino viny od znacky Cosilana, které navic ve velikost 62/68 a 74/80
jsou na spodni strané opatieny protiskluzovymi prvky, aby byly prvni kru¢ky na kluzkém povrchu vasich
nejmensich bezpecné.

® Pokud se venku ochladi a bude vihko, pofid détem capacky z odolného nepromokavého materialu.
At uz si vyberes kteroukoliv z nasich znacek capacki, nesahnes vedle.

6. Zavinovacka nebo spacak

Zavinovacka mGze miminku pomoci pfi pfechodu z ltina na svét. Z nasi zkuSenosti to byla Uzasna pomoc

Zzejména v prvnich tfech meésicich.

Néktera miminka se prosté nerada nechavaji zavinovat. Ve 3-6 mesicich se dité pravdepodobné zacne
pfevalovat na vS§echny strany, zavinuti nebude uz to pravé. Kvuli syndromu nahlého umrti kojenct by mala

miminka neméla mit tradiéni prikryvky a deky, protoze ty predstavuji potencionalni riziko uduseni.

—>
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Pokud je tvoje détatko jako mala zizala, ktera se dokaze se vymotat ze zavinovacek, o

- o

PFfi vyméneé plenky nemusis rozepinat celé zavinovacky, ale staci rozepnout spodni ¢ast a odepnout.

® Na Bergam najdes spaci pytel z merino viny, ktery diky svému materialu dokaze regulovat télesnou
teplotu miminka — takze muze hrat, kdyz je chladno, a chladit, kdyz je horko. Ma univerzalni velikost
a poroste s ditétem.

® Na strankach Bergam najdes také uzasné détské spacaky se vzorem i bez a z toho
nejjemneéjsiho bambusu.

Mysli na to, ze spaci pytel se nepodari tvému miminku odkopat nebo pretahnout pres hlavu.

Pridej ho tedy na seznam véci, které miminku pofidis.

Je znamo, ze nejvice tepla unika z téla hlavou a nohami. Proto svou pozornost ted zamérime na zatepleni
détské hlavy. Ve chvili, kdy s miminem opusti§ nemocnici, budes béhem prvnich mésiclt chodit na navstévy

lékare a dalSi vylety a budes chtit zakryt hlavicku svého ditéte.
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Cepicku vyuzijes s miminkem klidné celoroéné, pokud bude vyrobena ze spravného o
materialu. Cepice chrani hlavicku ditéte pfed Skodlivymi sluneénimi paprsky pfi vy$sich teplotach.

V zime zase udrzuje hlavicku ditéte hezky v teple.

® Pro citlivou détskou pokozku specialné doporucujeme mekké a pruzné ¢epicky z merino viny od znacky
Sweet Cheeks Merino ze 100% merino viny.

® Alternativou je mékoucka ¢epicka od znacky Geggamoja z bambusu, ktera pfichazi v Siroké Skale vzoru.

® DalSi moznostijsou také cepicky, které maji pod bradou prakticky provazek. Diky tomu bude ¢epicka drzet
presné tam, kde ma (tady).

® V zimeé détem porid praktickou kuklu, ktera ochrani détskou hlavicku, krk i usi od povétrnostnich podminek.

Jak si ale poradit s velikosti?

Nezname nic horSiho, nez kdyz se ¢epice nebo kukla détem porad protaci, pada do o¢i nebo leze nahoru.

To v&e patfi mezi duvody, pro¢ déti Cepice ¢asto nesnasi. Pokud tento problém s détmi fesis, pravdépodobné
jenaviné Spatné zvolena velikost. Jak ale vybrat tu spravnou pro détske cepice nebo kukly? Jestli si nevis

rady, pokraéuj ve éteni. 4

Aby cepice nebo kukla byla pohodina a meéla spravnou velikost, zmeér ditéeti obvod hlavy.

® Hlavicku premér v nejsirSi ¢asti ¢ela (nebo cca 1,5 cm nad oboc¢im) a zaroven v nejsilnéjSim misté zadni
casti hlavy.

® Namérena velikost odpovida velikosti ¢epice nebo kukly.

U spravneé zvolené velikosti by material mél na hlavé priléhat, nemély by se tvorit vinky a volna mista.
Dej si pozor také na pfilisné natazeni materialu. Cepice ani kukla nesmi déti tladit.
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U détskeé kukly mysli na to, ze naplet v oblicejove ¢asti by mel kopirovat tvar obliceje.

Mezery u ousek jsou nezadouci. Pokud kukla nebo Cepice sjizdi ditéti pres oCi nebo se vytahuje, je jeste velka.

Chces vzit cepicku nebo kuklu radéji véetsi, at vydrzi? Nedélej to, prosim. Nebude dobre sedét a jsme zase

tam, kde jsme byli — dité ji nebude chtit pravdépodobné nosit.

Premyslis, jakrychle viastné roste détska hlavicka? V prvnim roce zivota opravdu rychle. Na obvod

klidné i o 10 cm. Proto v tomto vékovém rozmezi najdes hodné velikosti. Pak se rust zpomaluje a stejna ¢epice

muze détem vydrzet opravdu dlouho.
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8. Rukavicky o

Kdyz se miminko narodi, jeho nehtiky jsou ostré a rychle rostou. Jsou to pravdépodobné ty nejmensi nehty,
které mohou zpusobit, Ze se dité posSkrabe. Pomohou ti novorozeneckeé rukavicky.Novorozeneckeé rukavicky
z kvalitni merino viny udrzi rucky miminka v prijemném teple. Merino vina je hebka a navic antialergenni,
proto je vhodna pro jemnou détskou pokozku. Jak jsme uz zminovali, Uzasnou prednosti tohoto materialu

je termoregulacni vlastnost, ktera umi regulovat optimalni teplotu téla a soucasné dokaze odparovat prebyteCnou

vihkost do ovzdusi.

® Sazkou na jistotu jsou rukaviCky z novozélandské a australské merino viny od znacky Sweet Cheeks
Merino. Rukavicky nemaji zadny elasticky pasek, ktery by se zaryl do malych ruci¢ek. Jsou ale priléhave,
COZ znamena, ze jen tak nespadnou.

® Mekoucke jsou take rukavicky od znacky Cosilana, které maji navic provazek, aby se nestalo, ze bude
jedna z rukavicek chybét.

® Pokud mas doma neposedné batole a hledas pro néj rukavicky z odolného materialu, kterému nevadi blato
ani louze, koukni se na nasi nabidku od znacky EXANI nebo Geggamoja. Tyto nepromokave rukavice
té nezradi. Uvnitf maji navic teploucky fleece.

U rukavic prichazi casto takeé otazka: prstoveé rukavice nebo palcaky? Nam se pro malé déti
osvedcily pal¢aky na misto prstovych rukavic¢ek. Palcoveé rukavice maji tu vyhodu, zZe se v nich détskeé prsty
vzajemne tfou a tim vznika dalSi teplo, jsou tedy vice hrejivé nez rukavice prstove. Obrovske plus vidime take

v tom, Ze se ti budou Iépe oblékat. Jedinou nevyhodou je to, Ze se v nich détem hufe manipuluje s predméty.

—>
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Na zimu muzes dokonce pofidit miminku malé rukavicky, které jsou Uplné bez palce. V nasi nabidce najdes sameé
kvalitni kousky, které jsme otestovali na svych detech. Vybirej takoveé rukavicky, které se postaraji

o naprosty tepelny komfort malych rukou. Dulezité je, aby byly vétruodolné, nepromokavé a hlavné

s teplou PRODYSNOU podsivkou. Pokud maji rukavice prakticky zip, snadno je obleée$ i tém nejmensim détem.

Elasticky okraj na zapesti chrani pred vetrem. Cela nabidka rukavicek prehledné na jednom misté té ceka tady.

—>
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9. Svetr nebo mikina o

S détmi budes urcité chodit pravidelné ven, proto nezapomen poridit svetr nebo mikinu z kvalitnich

funkénich materiald.

Je to tzv. druha vrstva v ramci cibulového vrstveni obleceni. Tato vrstva ma funkci predevsim termoizolaéni,

neboli ma za ukol udrzet télo v teple. Musi byt dobfe prodysna, aby odvadéla pot od tela.

10. Overal

Overal z jakéhokoliv funkéniho materialu je velmi prakticky kousek oble¢eni. Mezi jeho obrovskou vyhodu

patfi to, ze malé déeti nikde neskrti a nestahuje.

Troufame sifict, Zze pokud pofidis overal z merino viny, bude o tvé dité postarano. Merino vina dokonale hreje

bez pocitu prehrati a odvadi pot od pokozky.
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11. Odolné oblecenido destée ablata o

Zivot se odehrava venku. Z ko¢arku je sice prima pozorovat svét, ale pogitej s tim, Ze jen co tvoje dité povyroste
a bude to troSku mozné, bude chtit byt na zemi v mokreé travé nebo ve snéhu. Nezapomen tedy pro své

malé neposedné batole poridit kvalitni a odolny kousek nepromokaveho obleceni.

Ano, v jakémkoliv supermarketu dnes muzes koupit ,nepromokavé“ oble¢eni vSeho druhu. Necekej ale prilis

velkou kvalitu a odolnost, tyto kousky bychom nazvali spide pro ,pfileZitostné“ noseni. Casto jsou nepromokavé

jen do prvniho vyprani a nékdy ani to ne...

Jak ma tedy takovy kvalitni nepromokavy kousek obleceni vypadat?
o musi odolat snehu, vetru i desti

9 musi byt dostatecné prodysny.
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Vodni sloupec je mefitkem propustnosti odévu. ZjednodusSeneé feceno ti jeho hodnota napovi, o
jak velkemu sloupci vody dokaze konkretni tkanina odolavat, dokud nezacne prosakovat. Pokud

je tato hranice prekrocena, obleceni zacne prosakovat a bude mokre.

Mnoho maminek si mysli, Ze ¢im vetSi vodni sloupec, tim lépe. Ve skuteénosti to neni ale uplné pravda.
S velkou pravdépodobnosti pokud poridis svym détem obleceni s tim nejvysSsSim vodnim sloupcem, déti

je v naSich podminkach ani nevyuziji.

Tady je jednoduchy prehled:

® 3000 -5000 mm: vhodne do mirneho deste.

® 6000-10000 mm: kratkodobé silny dést, mirny dest nékolik hodin.
® 11000 -15 000 mm: silny dést nekolik hodin nebo mirny po cely den.
® 16000 -20 000 mm: silny dést, mokry snih.

® 20 000+ mm: silny vytrvaly dést. Zde jsou pouze odévy, které jsou profesionalni a vydrzi opravdu silny
dést. Pozor, odév ale vubec nedycha.

A tady uZ se dostavame k prodysnosti. Prodysnost znamena, kolik gramu tekutiny maze odév uvolnit na metr

CtverecCni za den. Plati tedy, ze Cim vice je odév nepromokavejsi, tim horsi je jeho schopnost dychat.

Mysli na to, ze vodni sloupec musi byt v souladu s prodysnosti. Bunda s vodnim sloupcem 12 000
je super funkéni kousek v détském Satniku, ale pokud bude dité béhat, skakat a zahreje se, bude se v ni potit.

A to taky nechceme. Je dulezité myslet na to, k jakému Uc¢elu a do jakych podminek s détmi obleéeni vyuzijes.
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12. Kloboucek proti slunci e

Pokud se blizi |éto a ditéti je méné nez 6 mésicu, nemuzes ho vystavit pfimému sluni¢ku a ani neni vhodné
pouzivat opalovaci krem. Kdyz vyrazis na prochazku, pfiprav si pro deti ¢epici s kSiltem, slunecni bryle nebo idealnée

kombinaci pro dokonalou ochranu détské pokozky.

Tyto détské kloboucky chrani oblic¢ej a krk ditéte béhem slunnych dnt v parku nebo na plazi. Provazek

je u malych déti uzitecny, postara se o to, ze maly neposeda kloboucek jen tak nesunda.

Béhem 6-9 mésicu se déti zac¢inaji plazit. Vzhledem ktomu, Ze se hodné pohybuiji, hledej takovy kloboucek,

ktery ma Siroky KkSilt, ktery chrani oblicej, ale neni pfilis velky, aby prekazel.

—>
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13. Slunecni bryle o

Slunecni bryle jsou také velmi dulezité pro ochranu ditéte. Slunecni bryle jsou nejen doplhkem pro kazdy

letni vylet nebo prochazku. Chrani détsky zrak pred skodlivym UV zarenim, které muze zpusobit mnoho

nepfijemnych ocnich onemocnéni.

Nez bylo synovi 6 mésicu, slunecni bryle nosil velmi rad a neobtézoval se pokouset se je sundat.
Po 6 mésicich bylo tezké ho primét, aby si je nechal. Jako u vSeho, i u toho musite byt vytrvali. Nasi nabidku

od znaCky Geggamoja najdes tady.
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Pokud chces s miminkem chodit na plavani, budes potrebovat plavky. Déti pobyt ve vodé miluji a stravit
¢as miminkem v prostredi, kde je spokojené, je néco nepopsatelného. Obvykle se tam zpiva, tanci, zkratka

je to pro vSechny zabava. Plavky pro nejmensi najdes tady.

Pokud se ale blizi Iéto a planujes jit s miminkem k venkovnimu bazenu nebo na plaz, je vhodné mit plavky
s ochranou UPF 50+. VSeobecné se doporucuje nemazat maleé déeti opalovacim kremem dfive nez jim
je alespon 6 mésicu. Z tohoto duvodu se ti bude UV obleé¢eni a ochrana UPF hodit. A i kdyz je ditéti vice nez

6 mésicu, také na néj nebude§ muset mazat tolik opalovaciho krému.

Celou nasi nabidku obleceni s UV filtrem najdes tady.

Pozn. Pokud se tva ratolest chysta na plaz nebo do parku a chces ji obléci jen do lehkého a zaroven prodysného
obleceni, sahni po obleceni z merino viny, hedvabi nebo bambusu. Tyto latky maji pfirozenou

UV ochranu pred sluniCkem.

—>
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Pokud bude venku horko, pravdépodobné budes chtit své miminko obléknout do Sortek.
Pokud sahnes po merino viné, mas jistotu, ze se ani béhem delSich cest autem miminko v sedacce nezpoti

a nebude sedét ve vihkém obleceni, které ho bude studit.
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16. Detska deka o

Détska deka se ti stane vernym pomochnikem na cestach autem, letadlem nebo na prochazce s kocarkem,

kdy té prekvapi nahla zména pocasi. Sahni po merino dece vyrobené z prvotfidni viny chundelatych ovecek.

Deka z merino viny vyborne propousti vihkost, ale umii zahrat. At uz bude teplo nebo zima, pod dekou

z merino viny bude miminku pfijemné.

Chces pro citlivou détskou pokozku opravdu to nejlepsi ale chces decku, ktera bude mit pestry a vesely vzor?

Potom je prirodni bambusova deka od znacky Geggamoja pro tebe to prave. Diky bambusu ma deka uzasneé

termoregulacni viastnosti. Tato bambusova decka je vyborna pro celoro€ni uzivani. Bambusové viakno

je prodysné, antibakterialni a skvéle propousti vihkost.

Bambusovou deCku vyuzijte na cesty autem do autosedacky, v koCarku, do letadla nebo na domaci pohodu.
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Nyni vi§, jaké détské oble&eni potfebujes O
poridit. Doporucujeme poridit od kazdeé velikosti

trochu obleceni. Také se zamysli nad tim,

jak casto chces travit cas pranim pradia.

Co jsem béhem prvnich par
meésicu zjistila ja o oblékani miminek u nas doma?

® Nevadimi, kdyz je moje dité vetSinu dni v prvnim roce v pyzamu.

® Nechci, aby obleceni bylo pfilis velké, omezovalo volny pohyb a potencialné presahovalo oblicej
a blokovalo dychani.

® Zjistila jsem, ze syn bude potfebovat organické obleceni z prirodnich funkénich materiala
- diky tomu je tady pro tebe BERGAM

® V Ceské republice zazivam vSechna 4 ro¢ni obdobi. Zimy jsou velmi chladné a léta velmi horka.
Kdyz nakoupim ale chytfe a z kvalitnich materialt, vétSinu oble¢eni miize nosit syn celoro¢né.

Co rekli o nasem obleceni
nasi zakaznici na portale heureka.cz

86 hodnoceni

86x
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Veskera hodnoceni jsou stazena na zakladé ovéreneho hodnoceni na portalu heuréka.cz
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27.10.2022
+ Krasné kvalitni zbozi

+ Skvéla komunikace
+ Rychlé doruceni

Dlouho jsem nevidéla takovy pristup v
néjakém eshopu. Pani se mnou
komunikoval, skvélé mi poradila a kdyz
zbozi prislo, byla jsem nadsena! Urcité
jsem zde nenakupovala naposledy

10.11.2022

+ VSe v pofadku,spokojenost

Zbozi bylo doru¢eno rychle je krasné,
kvalitni jsem moc spokojena. Velikost
sedi,urcité zde jesté objednam

26.1.2023

Skvély obchod, perfektni

komunikace kvalitni zbozi které opravdu
vydrzi.Pani majitelka je velmi ochotna,vzdy
kdyz si napiSu o radu,hned reaguje. Jsem
maximalné spokojena

BERGAM

14.11.2022

+ Bezva sortiment, zejména pro deti fajn
véci na ven

+ Zpusoby dopravy Zasilkovna/ Balikovna
+ Zakaznicky servis - jiz v minulosti pomoc
se zasilkou zaseknutou na depu, tentokrat
pomoc s vybérem

19.12.2022

Rychle dodani a kvalitni obleceni. S
obchodem jsem urcCité spokojena.

17.1.2023

+ Kvalitni obleceni,

Krasné a pfitom kvalitni oble¢eni z merino
viny. Perfektni outdoorové oble¢eni pro déti
(super do lesni skolky a pro vSechny, kdo
travi s détmi hodné ¢asu venku).
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Mas otazky?
Tady jsou odpovedi na ty nejcastejsi

€ Co mohu oéekavat jako prvni velikost mého ditéte?

Jednim ze zpusobd, jak to muzes odhadnout, je premyslet o své vaze avaze tvého
partnera, kdyz jste se narodili. To by vam mohlo poskytnout predstavu, zda budete mit male,
priumeérné nebo velkeé dité.

Pokud ocekavate prumeérné velké dité, pofidte si nékolik novorozeneckych kousku. Nechcete, aby
se vase dité topilo v oble¢eni a aby mu vrSek mozna jezdil pfes hlavu. Zaroven, protoze novorozenci
rychle rostou, nechcete mit prilis mnoho oble¢eni pro novorozence.

9 Kolik obleceni miminka za den ,,spotrebuji”?

LiSi se to dité od ditéte, ale bylo by to asi 1-4 ks za den. Myslim, Zze 2-3 je praimér. Cim mladsi dité,
tim vy3&si Gislo za den. :-)

©® Kolik kojeneckého obleceni potiebuji v kazdé velikosti?

Nékteri doporucuji mit od kazdeé velikosti trochu, abyste byli pfipraveni. Nekdo zase kupuje vetsi
pro pripad, zZe by se srazilo. Nakonec kolik détského obleCeni potfebujete, zavisi na vasem
Zivotnim stylu a situaci.

« Zvaz proto faktory jako:

e Frekvence prani:

Planujes prat ¢asto? Pokud ano, pravdépodobné ti bude stacit méné détského oblecdeni.

 Preference:
Nevadi ti mit své dité cely den v pyZzamu? Pak pravdépodobné vyuzijes jen nékolik kousku obleceni.

Pokud si koupi$ pfilis malo novorozeneckého obleéeni, muze tvoje dité tak trochu plavat v obleéeni
celé mésice. Bude ti vadit, Ze oble¢eni pfesné nesedi?

e Eko/Bio:

Vyskytuje se ve vasirodiné citliva plet? Je pravdepodobne, ze vase dité bude mit citlivou pokozku
a bude potrebovat organicke produkty?

BERGAM
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e Pocasi: e
V jakém roénim obdobi se miminko narodi? Pokud se vam napriklad miminko narodi
v lété, poridte si body s kratkym rukavem ve velikosti pro novorozence.

Nikdy nevis, dokud to nezkusis. :-) At uz se rozhodnes jakkoliv, Bergam tady bude pro tebe,
abychom ti pomohili.

Pozn. ViS, Ze zbozi odesilame kazdy pracovni den? Pokud zakoupis zbozi do 12 h, hned druhy
den ho mas doma.

O Kdy mam zaéitnakupovat pro miminko?

Pfes 70 % obleéeni pro miminko je fajn mit pfipravené dfive, nez se vratis s miminem z porodnice
domu. VSe si v klidu nachystas, vyperes, pfipravis. Viele doporucuiji pfipravit se co nejvice pred pfichodem
miminka. Jakmile s miminkem pfijdes$ domu, budete mit malo ¢asu délat néco jiného, nez se o dité starat.

@ Jaké détské oblec¢eni doporu¢ujeme nakupovat v rozumné miie nebo vibec?
Nas checklist detskeho oblecCeni je zalozeny na tom, co se snadno a pohodIné nosi a co nase miminko
vyuZilo. MUze§ mit samozfejme jiné priority
® Klasicka tricka, které vyjedou nahoru a odhali brisSko ditéte. Pfed 1 rokem je hedoporucujeme.
® Vesty: Tyto nemaji zadny ucel pro malinke déti.

® Dziny nebo mansestrové kalhoty: DZinovy nebo mansestrovy material omezuje v pohybu.
Navic oblekani a svlékani je obzvlast nepraktické a to ani nemluvime o tom, pokud maji kalhoty nahore
zapinani na knofliky. Pokud chce$ mit pro sveé dité kalhoty, které budou mit dZinovy vzhled, pofid
Si ty s pruznou gumou nahore, idealné s umelym dzinovym materialem.
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Hodnoceni nasich zakazniku

Tvym nakupem na Bergam to pro nas nekonéni ale teprve zacina. Vis, Ze mas na vraceni zboizi,

které ti nesedi nebo nevyhovuje, az 45 dni? Na Bergam nabizime nasim zakaznikim nadstandardni
moznost vratit zbozi i po uplynuti zakonem stanovené 14denni lhuty, a to az do 45 dni od prevzeti zbozi.

PFi vraceni dostanes zpét celou éastku formou poukazu, ktery muzes uplatnit na dalsi nakup. | nadale vsak
plati podminky, Ze vracené zbozi musi byt v perfektnim stavu, véetné kompletniho pfislusenstvi a v minimalné
poskozeném originalnim obalu.

BEZPROBLEMOVE 9 9 % 2.2.2023

REKLAMACE
zakaznikd bylo spokojenych
s vyfizenim reklamace

+ Velice fajn domluva, resila jsem
i vyménu a vSe v naprostém
poradku. Obchod komunikuje
prakticky hned :-)

11.1.2023
14.2.2023

+ Dodano bylo velmi rychle, druhy

+ prehledny, fajn ceny a velmi o
den po objednani

mily a vstficny zakaznicky servis.

Velmi rada zde nakupuiji Perfektni, doporucuii

31.12.2022
23.11.2022

+ Velice dobre mi poradili
+ Rychla reakce
+ Vse bylo skvele

+ Osobni pristup pri konzultaci,
kvalitni zbozi
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Narodine nam zalezi

Na konec bychom ti chtéli podékovat a pogratulovat ti za pili, ze jsi docetl/a tento e-book az sem.

Ano, vime, zZe pofidit si vSechno oble¢eni pro miminko bude nemaly naklad pro tvou penézenku. Proto jsme
ti pripravili slevovy program. Stan se clenem rodiny BERGAM a ziskej slevy uz od prvniho nakupu.
A jak poroste tvoje dité, poroste i tvoje sleva.

Registruj se do rodiny Bergam na odkaze https:// www.bergam.cz/registrace/ a ziskej slevu hned
na svUj prvni nakup. VSechny tvé nakupy se ti navic s€itaji a automaticky se ti navysuje sleva.
Diky tomu, Ze jsi souéasti rodiny Bergam, Setfis svoji penézenku uz od prvniho nakupu.

CELKOVY NAKUP VERNOSTNISLEVA

0 KC 3%
6 000 KC 5%
20 000 KC 7%

At uz kouknes z okna a uvidis tam svitit sluni¢ko, padat snih, dést nebo bude mrznout, Satnik tveho
miminka na to bude s Bergam pripraveny.

At uz kouknes z okna a uvidis tam svitit sluni¢ko, padat snih, dést nebo bude
mrznout, Satnik tvého miminka na to bude s Bergam pripraveny.

To ale jesté neni vSechno. Pred malou chvilkou jsme ti do e-mailu zaslali slevovy
kéd na tvij nakup v hodnoté 300 Keé pii nakupu zbozZi nad 2500 Ké. Pozor,
platnost slevového koédu je ale jen tyden, proto na nic neCekej a vyber si zbozi

z naseho checklistu.

S laskou
Tvuj tym Bergam
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