Merino, bavina nebo bambus?

Navod, jak vybrat perfektni obleceni
nejen pro det
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Ahoj, vitame te v Bergam!

Jako nadsenci do kvality a funkénosti rozumime, jak je dulezité vybrat spravny material
pro vas aktivni zivotni styl. Takovy material, ve kterem se ty | tva rodina budete citit pohodine,
tak akorat a vsechny aktivity si uzijete zkratka naplno.

Existuji tri typy prirodnich vlaken, ktera si vyslouzila svou popularitu v oblasti obleceni, a temi
Jjsou merino vina, bambus a bavina.

Vsechny materialy jsou znameé pro své schopnosti odvadet vihkost, prodysnost a regulaci
teploty. Jak se vSak tyto materialy odlisuji a co kazdy nabizi? Zde je komplexni pruvodce,
ktery ti pomuze se rozhodnout, ktera z téchto moznosti je v jaké situaci tou nejlepsi volbou

a zaslouzi si cestné misto ve tvem satniku.

Co se v nasi prirucce dozvis?

Merino, bavina nebo bambus?
Dame ti navod, jak vybrat perfektni obleceni nejen pro deti.

N

Priblizime ti vlastnosti jednotlivych materialu
a proc je tak dulezité dbat na kvalitu.

Zjistis, co obleknout do nositka, do skolky
a v dalsich situacich.

Usnadnime ti nakupy diky odkazum na konkrétni
oblibenée produkty.

A na konci pro tebe mame specialni darek.

@ ® © ©®
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Kdo jsme?

Ale nejdrive se ti predstavime, at vis, jak o oblékani a jednotlivych materialech uvazujeme,
a take, ze ti vtomto tematu skutecné mame co rict a predat.

Jsme tady od toho, abychom ti pomohli vybrat funkcéni obleceni pro tebe 1 deti, které vam
bude sedet a podpori vas ve vsech vasich aktivitach! Osobni pristup pro nas nenijen
prazdna fraze, ale zaruka tvé spokojenosti.

Sami jsme dlouho hledali funkcni obleceni za dostupné ceny.

K zalozeni znacky Bergam nas privedla touha byt s detmi v prirode za kazdeho pocasi.
Travit jako rodina cas aktivne, sportovat a hrat si, | kdyz prave nesviti slunicko, to je nas smer.

Nasim umyslem je delat merino obleceni dostupnejsi. Chceme, abyste i ty s detmi poznall
to kouzlo, které merino pfinasi. Proto u nas najdes merino oble¢eni nejruznéjsich znacek
a cenovych kategorii.
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Kdo jsem ja-ta zena za Bergam?

Jsem mama a neni mi jedno, co tady pro sve deti zanecham. Chci, aby i tvoje deti mely
moznost zit zdravy a kvalitni zivot. Chci detem predavat lasku k prirode a k pohybu venku.

S merino vinou a dalsimi materialy jsem nasbirala spoustu zkusenosti a ty ted rada predam |
tobe. Jsem nadsena z kazdé maminky, ktera pro své miminko uz vyzkousela nasi merino vinu
a diky tomu vi, ze je o ten jeji maly zazrak postarano. Dostavam neskutecne krasne zpetne
vazby od maminek deti s atopickym ekzémem, protoze diky merino vine je citliva detska
pokozka v bezpeci. Tento material ostatné doporucuiji lidem s citlivou kuzi i dermatologové.
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Pozor, merinem to u nas nekonci,
ale teprve zacina

Na Bergam najdes obleceni, které se hodi pro perfektni kazdodenni dobrodruzstvi. A to vse od
prfijemnych fleecovych mikin, pres nepromokave bundy, kalhoty, plavky az po detskou obuv.

Uvedomujeme si, ze jinou prirodu nemame, a chceme ji zachovat i pro nase deti. Zasilky
vam odesilame v ekologickych obalech.

Myslime i na ty, kteri to nemaiji v zivote jednoduche. Kazdy rok prispivame jednim
procentem ze zisku organizacim, ktere pomahaji potrebnym.

Bergam je tu pro tebe

Bergam vznikl pro vsechny aktivni rodice a prarodice, jako jsi ty. Proste pro vsechny, kteri
chteji travit cas venku s detmi a byt u toho v suchu a pohode. At uz je to prochazka v parku,

ve meste nebo na horach.

Jsi pripravena vybrat si kvalitni vybavu nejen pro deti, se kterou té uz zadné pocasi
neprekvapi? Perfektni! Pojdme se do toho spolecné pustit.
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Merino, bavina nebo bambus? Navod,
jak vybrat perfektni obleceni nejen pro deti

Taky nékdy tapes, jak oblékat déti, aby jim nebylo horko ani zima, a do jakych materialu?
Dobfre to zname! Proto jsme pro tebe pfipravili pifehledného pruvodce, abys védéla, po jakém
materialu sahnout. Detem bude tak akorat teplo uprostred prosince i cervna, nepropoti se

a uzlji si kazdou hru na plno.

Pojdme se nejdrive podivat na to, co ti ktery material nabizi za viastnosti.

Merino vina

VIna je znama svymi vynikajicimi izolacnimi vlastnostmi a schopnosti regulace teploty, diky
cemuz dokaze tve dite zahrat v chladnejsich podminkach, aniz by mu bylo prilis horko. Toto
prirodni vlakno je velmi prodysnée a odvadi vlhkost, coz je vhodné pro teplé i studené klima.
Dbej ale na to, abys vybirala kvalitni, jemnou vinu, aby nedoslo k potencialnimu podrazdeni
kuze. S nami se bat nemusis, na Bergam najdes kvalitni a nami ovérené oblec¢eni z merino viny.

Bavina

Bavina je hypoalergenni material a ¢asto se doporucuje pro miminka s citlivou kuzi nebo
alergiemi. Je snadné se o ni starat a muzes ji prat i pii vysokych teplotach, coz ji ¢ini hygienickou.
Bavilna vsak casem ztraci tvar a nemusi byt nejtrvanlivejsi volbou, takze se ujisti, ze kazdy
produkt z baviny, ktery kupujes, je kvalitni. Muzes znat také muselin, dvojitou bavinénou gazovinu,

ktera je vhodna pro teplejsi podminky a ma mackavy efekt, takze ji nemusis zenhlit.

Ekologicka bavina

Narozdil od bezné baviny je ekologicka bavina vyrobena bez skodlivych chemikalii. Mozna
patris mezi rodice, kteri uprednostnuji ekologickou bavinu pro své miminko, protoze ma
vsechny vyhody obycejné baviny, ale s pridanou vyhodou ekologichosti. Je mekci a
pohodInéjSi na kuzi miminka. Méj na paméti, ze ekologicka bavina muze rychleji vyblednout
kvuli absenci chemickych uprav. Takze opét, ujisti se, ze kupujes kvalitu.

Bambus

Tento vsestranny material je cenen jako latka pro detske obleceni, protoze je mimoradne
mekky, ma schopnost termoregulace a je hypoalergenni. Bambusova tkanina je vysoce sava
(vice nez bavlna), coz zajisStuje, ze tvoje miminko zustane suché. Bambusové détské obleceni
muze byt drahé a je tfeba jej prat s péci, aby si zachovalo svuj tvar a mékkost.
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Viastnosti materialu

Nyni jsi se seznamila s jednotlivymi materialy, ale nejsi z toho moudra?

Pojd si jejich jednotlive vilastnosti porovnat a zjisti, za jakych podminek, je ktery material
absolutnim vitezem.

Odolnost Y Velmi odolna, Mensi odolnost, Y Velmi odolna,
v éase udrzi si tvar, snaze se opotrebuje; udrzi si tvar, mirné

7molkuje. nejvice odolna proti Zzmolkuje.
zmolkum.

¥’ Velmi pruzna, Bez pfimési je malo Malo pruzny. Vice
vynikajici narostouci | pruzna. Oproti mackavy nez
obleceni. merinu a bambusu merino.
Nemacka se. se macka nejvice.

UV ochrana ¥ Nabizi dobrou UV Slaba UV ochrana, Y Dobra uv
ochranu, idealni pro neni vhodna pro ochrana, ale nizsi

dovadéni venku. dlouhy pobyt na nez u viny.
slunci.

Pohodlnost

Y Mimoradné Pfijemna na noseni, Velmi mékka
nohodIna a hebka ale méne prodysna. a pohodlna,
na dotek. idealni pro citlivou

Nekouse. pokozku.

Udrzba
a prani

Per ve pracim Snadna udrzba, lze Per na kratsi
prostredku pro vinu prat v pracce na program na max

na 30°C bez avivaze. libovolny program 30°C bez avivaze.
Nesmi do susicky. a susit v susicce. Nesmi do susicky.

Odvadéni Y Vynikajici Slabé odvadeni Vynikajici
vihkosti/potu schopnost odvadéni vlhkosti, muze odvadeni vihkosti,
vihkosti, udrzi télo zustat vihka. ale ne tak efektivni

suche, hreje i vihka. jako merino vina.
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Odolnost Y Vysoka odolnost
proti diky pfirozenym
zapachu

antimikrobialni
vlastnostem.

Regulace
teploty

Y’ Skvélaregulace
teploty, v zime hreje,
v |éte chladi.

Alergie Y Hypoalergenni,
idealni pro deti s
citlivou pokozkou.

Je obnovitelnym

a biologicky
rozlozitelnym
zdrojem, coz ji Cini
udrzitelnejsi volbou
nez synteticka
viakna.

Enviromen-
talni dopad

C

¥ Velmi nizka
hmotnost, je vwvhodna
pro vysokointenzivni
sporty nebo aktivity,
ktere vyzaduji
obratnost a
pohyblivost.

Cenove

BERGAM

A A4

Témer zadna

odolnost proti

zapachu.

Slaba regulace

teploty.

Pokud neni bio,
muze obsahovat
chemikalie a
zpusobovat alergie.

Pestovani baviny
konvencnim
zpusobem je nejvice
chemizovanym
odvetvim
zemedelstvi.

Sahni proto radeji po
ekologické bavine.

Bavilna absorbuje
nejvice vody, je proto
Z téchto materialu

Y Nejlevngjsi.

Stredni
odolnost, diky
antibakterialnim

vlastnostem.

Dobra regulace

teploty, hodi se na

sportovni obleceni.

Y Hypoalergenni
a antibakterialni,
idealni pro deti s
citlivou pokozkou.

Y Jeho rozsahly
korenovy system
pomaha zabranit
erozi pudy, coz z néj

volbu ve srovnani
s tradicni bavinou
nebo syntetickymi
viakny.

Y Atuzjdes
naturu, behas nebo
se ucastnis jogy,
lehka povaha
bambusového
obleceni umoznuje
snadny pohyb

a zvysuje zazitek
nositele.

Cenove
dostupnejsi ve
srovnani s merino
vinou.
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Shrnuti: Co je lepsi, vina nebo bavina?

Je to jako ptat se: ,,Co je lepsi, Sroubovak nebo kladivo?“ V nekterych situacich je lepsi vina,
v jinych zase bavina. Obgéas neni jasna odpovéd a nékdy je nejlepSi smés materialu.

® Ktery material je teplejsi? VIna. Zde neni co resit: vina je jednim z nejlepsich
pfirodnich izolantu.

® Ktery je chladnejsi? Bavina. Lehka bavina je v horkém dni nesmirne chladiva. Ale vina
merino je oblibenym materialem pro teplé pocasi, protoze odvadi pot od kuze.

® Ktery je lepsi, kdyz je mokry? Vina. Je to prirodni izolant i za mokra, zatimco mokra bavina
se muze stat nepfijemné lepkavym a tézkym materialem.

W 7y

® Ktery je drazsi? Vina. Obvykle mnohem drazsi.

a vyrabéné z obnovitelnych zdroju. Co se tyce ekologického dopadu, je to srovnani hrusek
s jablky. VIna produkuje vice sklenikovych plynu, zatimco konvenéné péstovana bavina
vyzaduje mnoho vody a pesticidu.

Pojdme se nyni proto podivat na jednotlive situace, at si jeste vice ujasnis, po jakem materialu
kdy sahnout.
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Co obleknout do nositka nebo do skolky?

Bavlna je nejméné narocna na udrzbu a patri mezi levnejsi materialy, je tak idealni do skolky
a na hrani, kdyz nevadi, ze deti obleceni zniCi nebo zapatlaji temperami. Merino vina vynika
schopnosti hrat i chladit, nestudi, ani kdyz je mokra. Proto se hodi perfektne v zime i v léte
jako prvni vrstva. Bambus je jemnioucky i k citlivé pokozce atopiku a je super prodysny.

Co mds tedy obléct svym détem, kdyZ si chcete uzit svij den naplno? Tuhle tabulku si budes
chtit vytisknout! ¢

BAMBUS

BAVLNA

Do herniCky v

_

ale pozor, pokud se
tve ditée behem spanku

velmi poti

_

X pokud chces
mit drazsi kousky

Do skolky

X pokudtivadi, Ze se
krasné merino kousky

pro deti ciste
a bez skvrn

ve skolce zaspini
od barev a lepidla

XK pokud se tvé déti
poti

<
<

Na cesty
autem

V zime

Do nositka/ pokud mas nosici
Satku bundu, nepridavej dalsi
vrstvy (nositko
se pocita jako vrstva
obleceni)

VvV Zimé
nezahreje tolik jako
merino vina

Do kocarku

I

Do desté rychle uschne, ale

mokry studi

II
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Oblibene kousky, ktere si taky zamilujes

Tip do hernicky: Na nohy dej detem bavinene teplaky, které vydrzi nekonecné lezeni po
kolenou. K tomu pfidej kvalitni merino triko nebo body, které se postara o tvuj klid, Zze se déti

ani pri nejvetsim zapalu hry nezpoti.

N,
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Tip pro pohodiny spanek:
Bambusove pyzama od znacky Geggamoja
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N NV &

Pro vsechny deti,ktere nesnasi prikryvky
a deky, je spacipytel resenim.
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Tip pro deti s extra citlivou pokozkou a atopiky: sahni po dvouvrstvém obleceni, kde je vnitrni
strana z bambusu a vnejsi strana z merino viny. Obleceni je navrzené tak, aby vina neprisla do

primeho kontaktu s pokozkou, ale aby deti mohly tézit z nejlepsich viastnosti obou techto
luxusnich textilii.
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TIp hazimu:

Déetsky set tepleho termopradla je v chladnych dnech nezbytnou zakladni vrstvou pro kazde
dite. Je to neocenitelny pomocnik na lyze, snowboard, prochazky v prirode nebo jako teplé
pyzamo Vv extra chladnych mistnostech.
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Casto kladené otazky

@ Jelepsibavinanebo vinanaléto?

Kazda latka nabizi konkrétni vyhody pro tvuj letni Satnik. Merino vina je zejména lehka, prodysSna a odvadi
vlhkost, stejne jako bambus. Vetsina baviny je mimoradne mekka a prodysna, a je taky idealni pro pohodli
v nejparnejsich letnich dnech. Musis si dat ale pozor na to, jestli se tvoje deti hodnée poti. Pokud ano, bavina
nasakne pot a pak studi a lepi se.

© Mizeme nosit bavinuvzimé?

Kratka odpoved je ano, ale za spravnych okolnosti. Pokud se rozhodnete nosit bavinu jako vnegjsi vrstvu,
meli byste vedet, ze pohlcuje vihkost jako houba a neudrzi vas spravne izolovane, pokud se zvihne.

Pro nejspolehlivéjsi pohodli v nejchladnéjSich zimnich dnech se drzte teplych zakladnich vrstev a svetru
Z merino viny.

Nebudu se v merino vine potit?

Kratka odpoved je ano, ale za spravnych okolnosti. Pokud se rozhodnete nosit bavinu jako vnejsi vrstvu,
Ne, potit se budes, protoze ti je teplo. Je to prirozeny mechanismus, ktery telo pouziva k ochlazeni, cehoz
dosahuje vyparovanim vihkosti, ktera se hromadi na povrchu kuze. Poceni muze vzniknout napfiklad

Z namahy stejne jako z vysokych teplot, stresu nebo konzumace pikantniho jidla. Poznamenejme vsak,
Ze zejména merino vina vlastné odvadi pot a tim muze pomoci udrzet té v chladu.

Pro nejspolehlivéjSi pohodli v nejchladnéjSich zimnich dnech se drzte teplych zakladnich vrstev a svetru
Z merino viny.

Poskytuje bambusove sportovni obleceni dostatecnou ochranu proti UV zareni?

Ackoliv bambusova latka nabizi urcitou miru prirozené ochrany proti UV zareni, nemusi poskytnout tolik
ochrany jako specializované latky odolné vuéi UV zareni. Pfi prodlouzeném vystaveni slunci doporuéujeme
doplnit bambusové sportovni obleceni krémem na opalovani a ochrannym oblecenim. To same platii pro
merino vinu a bavinu.

© Mohu najit sportovni obleéeni z merino viny v jasnych barvach a vzorech?

Ano, merino vina ma vynikajici schopnost barveni a je mozné ji najit v Siroké Skale barev a vzoru. Vyrobci
¢asto nabizeji sportovni oble¢eni z merino viny v jasnych a stylovych variantach, které odpovidaji ruznym
modnim preferencim.
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@ Existuji néjaké konkrétni pokyny pro pééi o bambusové oblec¢eni?

Péce o bambusové obleceni je relativhé snadna. Muze byt prané v pra¢ce ve studené nebo teplé vodé s
jemnym pracim prostredkem. Pro prodlouzeni jeho mekkosti a zivotnosti je nejlepsi se vyhnout pouziti
drsnych chemikalii nebo beélidla pri prani. To sameé plati pro merino vinu. Ale pozor, nesmi do susicky.

Kolik vrstev mam dat miminku?

Mozna se budes divit, ale mnohem ¢astéji dochazi u déti k prfehrati nez podchlazeni. Obzvlast miminkum
vyskakuji potnicky, které muzes mazat horem dolem, ale stejné nezmizi.

ldealni jsou proto spise funkcni materialy a mene vrstev. Behem sychraveho podzimu bohate staci body a
leginy z merino viny a nepromokava bunda a tvuj drobecek bude v teple a suchu. V zimé staéi pridat svetr
nebo fleecovy overalek. Plati zasada, ze méne je vice. Vybirej prodysné materialy, které dobre odvadeji pot.
Deti tak neprochladnou, ani kdyz se zpoti. Precti si dalsi tipy, jak obleceni vrstvit.
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Hodnoceni nasich zakazniku

Tvym nakupem na Bergam to pro nas nekoncni ale teprve zacina.

Vis, ze mas na vraceni zbozi, které ti nesedi nebo nevyhovuje, az 45 dni? Na Bergam
nabizime nasSim zakaznikim nadstandardni moznost vratit zbozi i po uplynuti zakonem
stanovené 14denni lhuty, a to az do 45 dni od prevzeti zbozi. Pfi vraceni dostanes zpét celou
castku formou poukazu, ktery muzes uplatnit na dalSi nakup. | nadale vsak plati podminky,
Ze vracene zbozi musi byt v perfektnim stavu, vcetne kompletniho prislusenstvi a v minimalne
poskozenéem originalnim obalu.

an.

BEZPROBLEMOVE
REKLAMACE

3.11.2023

+ Rychlost

+ Opravdu vstricny pristup pri
reseni reklamace

+ Kvalita

Obchod urcite doporucuiji.
Nakupovala jsem zde uz
nékolikrat a vzdy naprosta
spokojenost. Jednou mi prisel
vadny kus obleceni, ale e-shop
reagoval velmi rychle a opravdu
maximalné vstficné - byla jsem
nadmiru spokojena.

27.10.2023

+ Ochota, rychlost, komunikace
na jednicku, vyborné poradenstvi

BERGAM

99%

rakaznikla bylo spokojenych
s vyfizenim reklamace

8.11.2023

+ Rychla a bezproblémova
komunikace s obchodem, vyrizeni
objednavky i dodani.

- Z4dna nenil!

Vrele doporucuiji!

6.11.2023

+ Rychlost, kvalita a krasné
materialy ! @ @ milujeme 11!

29.10.2023

+ rychlé dodani

Rychlé odeslani zbozi. Jsem moc
spokojena s materialem pyzama.

Urcité v budoucnu objednam
znovu néjaké obleceni.

2.2.2023

+ Velice fajn domluva, resila jsem

| vymenu a vse v naprostem
poradku. Obchod komunikuje
prakticky hned :-)

11.1.2023

+ Dodano bylo velmi rychle, druhy
den po objednani

Perfektni, doporucuiji

23.11.2022

+ Osobni pristup pri konzultaci,
kvalitni zbozi

14.2.2023

+ prehledny, fajn ceny a velmi
mily a vstficny zakaznicky servis.
Velmi rada zde nakupuji

P _..II..I_..I_..

31.12.2022

+ Velice dobre mi poradili
+ Rychla reakce
+ Vse bylo skvele

25.10.2023

Kvalitni obleceni. Rychlost
dodani.

4.10.2023

+ Neuveritelna rychlost doruceni
jiz druhy den od objednavky.
+ Kvalitni zbozi

Ochota, rychlost

12.10.2023

Krasne body z baviny ako aj
suprava z merina! Rychle
vybavenie a dorucenie
objednavky.

30.10.2023

+ Rychlé vyrizeni objednavky

24.10.2023

+ Krasné obleceni z Merino viny.
+ Rychlost odeslani.

+ Mila vstricna komunikace pri
vraceni zbozi, pokud nesedi
velikost.

+ Velmi kvalitni produkty.

24.10.2023

+ VSe kvalitni a rychlé dodani

—>
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Narodine nam zalezi

Na konec bychom ti chteli podekovat a pogratulovat ti za pili, ze jsi docetla tento e-book az sem.

Ano, vime, ze poridit si vSechno obleceni v kvalite, kterou chces, a pro vsechny prilezitosti a
aktivity, ktere hodlas se svou rodinou podniknout, je nemaly naklad pro tvou penezenku. Proto

jsme pro tebe pripravili slevovy program. Stan se clenem rodiny BERGAM a ziskej slevy uz od
prvniho nakupu. A jak poroste tvoje dite, poroste i tvoje sleva.

Zaregistruj se do rodiny Bergam na odkaze https://www.bergam.cz/registrace/ a ziskej slevu
hned na svuj prvni nakup. VSechny tvé nakupy se ti navic séitaji a automaticky se ti navysuje
sleva. Diky tomu, zZe jsi soucasti rodiny Bergam, setris svoji penezenku uz od prvniho nakupu.

CELKOVY NAKUP VERNOSTNISLEVA

0 KC 3 %
6 000 KC 5 %
20 000 Kc 7%

At uz kouknes z okna a uvidis tam svitit slunicko, padat snih, dest nebo bude
mrznout, Satnik tvého miminka na to bude s Bergam pripraveny.

To ale jeste neni vsechno. Pred malou chvilkou jsme ti do e-mailu zaslali slevovy
kod na 10% slevu na tvuj nakup. Pozor, platnost slevového kodu je ale jen tyden,
proto na nic necekej a vyber si nami kousky, které aktualne potrebujes doplnit.

Nevis jiste, jaké obleceni vybrat? Tak mi napis na sylvie@bergam.cz.
Nejsme jen dalsi e-shop, jsme tady pro tebe.

S laskou
Tvuj tym Bergam

BERGAM
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